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マ ザ ー ハ ウ ス の 「 小 さ く 暮 ら す 」
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「小さく暮らす」
“ ぬくもりと居場所を感じながら豊かに暮らす ” こと。

小さいからこそ家族のつながりを近くに感じることができ、 小さくても自分の居場所がたっぷりとある。

未曽有の自然災害やパンデミック、 少子高齢化などの課題が山積し、 先の見えない現代だからこそ、

どんなことがあっても大丈夫なよう身軽に生きたいものです。

知らないうちに抱えこんでいたものから解放され、 身近な人とのつながりや自分の居場所をさがしてみたい。

マザーハウスは、 新築 ・ リフォーム ・ リノベーションでそんな暮らしのお手伝いをいたします。

「小さく暮らす」 ための４つの工夫
マ

ザ ー ハ ウ ス が 実 践 す
る

小さく暮らしている人たちの周りには、 それぞれの厳選された 「好きなもの」 が集まってきます。

でも、 誰もが変わらず必要とするのがキッチンダイニングではないでしょうか。 食は生活の土台。

生きる活力と笑顔があふれるキッチンダイニングでとびっきり自分に優しくしてみましょう。

まずは動線。 動線がきちんと考えられていれば、 無駄に足を動かさずに済み、 思い通りに料理

ができます。 カウンターをつければ、 キッチンから直接お料理を出すことも。

家族も自分もいたわる。 そんなキッチンダイニングをマザーハウスは叶えます。

自分色に染められるキッチンダイニング

階段を上がったところの小スペースにミニ書斎

をつくるなど、 仕事や趣味といった自分のやり

たいことにとことん向き合える空間はちょっとし

たスペースからつくれます。 小さいからこそ

「好き」 が日常に染み出す暮らしが叶うのです。

隣家との距離が近い京都は周辺建物の影響を

強く受けるため、 １階は日中でも照明が必要な

ことがあります。 2 階をリビングにすることで太

陽の光を採り込むことができ、 開放的で温かみ

の溢れる集いの場がつくれます。

床が一段下がっている。 天井がここから少し高い。

それだけで、 空間はとたんに違う雰囲気をまとい

ます。 圧を感じる仕切りをなくして高さを変えるこ

とで、 つながりはそのままに、 それぞれのシーン

に合った居場所がつくれます。

生活の合い間に居場所をつくる 光がさしこむ２階リビング 高さで空間をゆるやかに区切る

０１.

とは、

０2. ０３. ０4.

お客様の声下 鴨 東 高 木 町 の 家

春を待って咲く花と人を包み込む住まい

日ごとに春めいてまいりました。すべてのものが活発に
動き出しています。人間世界もコロナが収束し、子ども
たちに伝わったインフルエンザの流行も過ぎて、これか
らは桜の開花に心躍る季節になってきました。

住まいに目を移せば、狭小敷地が多い京都の市内においても外
へのつながりづくりは大切です。広い庭はなくとも陽の光と風、
そして空を取り込む住まいはつくれます。夜は月の光も。
マザーハウスは住まいと外との関係性、そして内外の間にある
境界を大切にする提案で皆様に広々とした豊かな暮らしを届け
ていきます。ご期待ください。

紫野マザーハウス代表 石田泰久

工事が終わるまでは、「すごく小さな家」が出来上がるに違いないと思ってました。でも実際に
住んでみるとちょうどいい広さ。室内のあちこちにたくさん収納があるので日々の生活がとても
楽です。友だちには、コンパクトなキッチンなのに、その使いやすさ、片付けやすさにびっくり
されます。夏は２階の小さなエアコンひとつで、冬は１階の蓄熱暖房器をつければ一年中快適。
私は洋裁が趣味なので、その作業場所を階段をあがった先の壁の裏側につくりました。２階にあ
ることで、急なお客さんがあっても作業途中の散らかしたまま１階で応対できますし、階段のす
ぐ裏なので、作業に集中していても１階の気配はわかります。便利ですよ。 

紫野マザーハウス菜園のきくな

写真は全て紫野マザーハウスがつくりました

下鴨東高木町の家　N 様の洋裁場所



2023年9月完成下京区南町　S邸：省エネサッシバルコニー工事

2023年9月完成北区紫野西蓮台野町　U邸：省エネサッシ工事

2023年11月完成左京区松ヶ崎正田町　I邸：冷暖房工事

2023年12月完成北区上賀茂荒草町　T邸：冷暖房工事

2023年12月完成北区上賀茂池端町　H邸：外部メンテナンス工事

2023年12月完成北区上賀茂池端町　K邸：外部メンテナンス工事

2023年12月完成北区上賀茂池端町　K邸：外部デッキ工事

2023年12月完成左京区下鴨東半木町　T邸：室内リフォーム工事

2024年1月完成左京区下鴨西高木町　M邸：暖房器具取替工事

2024年1月完成北区紫野上野町　S邸：室内建具工事

2024年3月完成予定北区上賀茂向繩手町　N邸：外部修繕工事

2024年3月完成予定北区紫野南舟岡町　N邸：内部修繕工事

―完成・着工のおしらせ―調理研究家が伝える

〈２０２３年９月～２０２４年２月〉

-4建設業

講師：風水建築士・森裕実講師：風水建築士・森裕実講師：風水建築士・森裕実講師：風水建築士・森裕実講師：風水建築士・森裕実

場所：紫野マザーハウス

　（京都市北区紫野東舟岡町 15-18）

講座料　お一人 1,000 円 ( 税込 )
　　　　　　　　　　（初回のみ 500 円）　
お茶・お菓子付き

予約制で各回先着5名（計 10 名迄）

　　　　※ご予約は石田工務店まで
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連続風水講座 第 7回目　「水回りの風水」

モデルハウスでの
風水講座の様子→
↓

マザーハウス石田工務店の

ロゴが新しくなりました！

03570

マザーハウスを際立たせたシンプルなデザインの中に、

私たちの暮らしづくりへの想いを込めました。

紫は落ち着きと伝統を、円は母なる自然の雄大さを表しています。

この紫野の地から、あなたが正直にさりげなく、思いどおりに生きるための

住まいづくりをしてまいります。

新しいロゴと共に、さらにお客様に寄り添った

暮らしづくりをご提供できるよう、スタッフ一同努めてまいります。

＜1＞お母さん、家族の「いつもと違う？」の一言もらえます。（女性対象）
日程：3/13(水)、4/17(水)、5/15(水)、6/12(水)　　時間：10：30～12：30
―調理の基本講座―
①下ごしらえ（下準備）　②使いやすい調理器具　③とっておきの調味料の使い方
※上記の中からご予約時のリクエストにより、決めさせていただきます。

＜2＞お父さんが家族にふるまうための調理教室(男性対象）
日程：3/23(土)、4/27(土)、5/18(土)、6/22(土)　　時間：10：30～12：30
①野菜料理　②魚料理　③肉料理
※上記の中からご予約時のリクエストにより、決めさせていただきます。

平日9：00～16：00（12:00～13:00除く）

＜セミナー参加者の声＞
・とても楽しくて勉強になりました！
　今後も楽しみです！
・もっと詳しく聞きたい、
　もし家を建て直すときは参考にしたい。
・風水めちゃめちゃ面白かったです。
　今後も楽しみです。

極力既存の建物を残しつつ

一新すべきところはしっか

りリフォームしてガラリと

明るいお家になりました

キッチン・ダイニングは、すでにリフォーム済みの床をそのまま温存して、システムキッチンの入替を行い電子レンジや炊飯器

の収納棚を合わせて造作いたしました。そして北向きのお部屋のため、極力明るく感じられるように白いクロスで仕上げています。

京都市左京区　
　T様邸　
2023年 12月完成

リフォーム編 これまでの
弊社が施工した
リフォームの事例は
HPよりご覧ください
　　→

水回りを中心としたリフォーム工事が出来上がりました。

→

一つひとつに心を込めてマザーハウスはつくりあげます。現場は生き物。日々進化しています。

Before After

（12：00～13：00はクローズ）

第1・第3日曜日は10：00～16：00までオープン。

ご予約不要ですのでぜひお気軽にお越し下さい。
それ以外の曜日・時間帯は予約制です。
お気軽にご連絡下さい。

何に気を付ければ手際よくおいしいごはんがつくれるの？建築士で日々料理づくりに

いそしむ講師が、少人数の方にそのポイントを丁寧にお伝えします。

お申込み・・・
参加希望の回、性別、リクエスト番号、氏名、ご住所、お電話番号をお願いいたします。

参加費用：1,000円（お1人）※調理したものを召し上がっていただきます
会場：紫野マザーハウスキッチンダイニング（モデルハウス2F）
定員：各回3名　　申込締切：実施日の5日前まで
講師：マザーハウス　石田工務店　代表　石田泰久
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（調理研究家、食品衛生責任者、一級建築士）

このモデルハウスは、ここち良さ快適さががもつ五感（視、
聴、臭、触、味覚）とどのようにつながっているかに着目し、
日常の生活が、かけがえのない暮らしになるようにとの思い
でつくりました。天然木が生むここち良さと、食を通じて
住む人の笑顔を育むキッチンダイニングの空間づくりをぜひ
ご覧いただき、皆様のさまざまな住まい（リノベーション・
リフォーム・新築）づくりにお役立て下さい。

紫野マザーハウスにて

開催決定！

詳しくは
後日発表いたします。

2024年

4/20㈯,21㈰

感謝祭フェスタ

ごはんづくりと空間づくり講座（男女別）

水連続講座1期は4月でラストを迎えます！
風水は単なる迷信ではなく、環境学であり、科学的な裏付けもあり
ます。目に見えない要素である「波動」が科学的にも立証されていて、
これは2022年にノーベル物理学賞を受賞した量子力学の理論と
共通しています。特に風水では、「水」が金運と結びついており、
4月の講座では住まいの「水回り」に焦点を当てます。新築や
リノベーションを考える方だけでなく、既存の住環境を見直したい方
にとっても有益な情報が盛りだくさんです。
知識を得ることで、意識がいき、未然に防いだり、改善することができ
ますので未来を良い方向に導く手助けになることでしょう。
ぜひご参加いただき、環境を味方につけていってください。


