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無垢床の特徴は、まさに自然素材ならではの
温もりと色あせない美しさです。素足で歩い
た時の心地よさは格別。冬暖かく、夏涼し
く、一年を通して快適な空間を生み出しま
す。唯一無二の木目とその経年変化は家に個
性を与え、環境への配慮も両立させます。

上質な空気は病気のリスク減少、睡眠の質の
向上などが期待できます。その他にも、生活
臭の除去やカビの発生予防など、空気の力が
快適性に及ぼす影響は計り知れません。高気
密・高断熱な石田工務店の住宅は空気がきれ
いに行きかい、室内を汚染から守ります。

食を囲んで家族や友人と過ごすことは、心と
体の両方が満たされる大変貴重な時間です。
活発なコミュニケーションによって心の距離
が縮まったり、ストレスが解消されたり。す
ぐに効果は表れないかもしれませんが、長期
的な幸福を支える大切な空間になりえます。

家に小さな自然空間があることで、植物の成
長や収穫の喜びを五感で味わうことができ、
心身の健康につながります。太陽の光を浴び
ながら作業することで免疫力も上がり、視覚
からのリラックス効果も期待できます。家族
や近所の人との話のタネになることも…？
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　　紫野マザーハウス

お問合せは

こちらから！
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　「ウェルビーイング住宅」とは、住む人が
身体的・精神的・社会的に健康かつ、幸福で
いられるよう配慮された住宅のこと。

　居住者によってその形は様々ですが、家族
や友人間のコミュニケーションを活性化する
家、家族の成長に寄り添う家、バリアフリー
を意識した家などが当てはまります。

　今月号では石田工務店のウェルビーイング
な工夫をほんのちょっとお届け。

ウェルビーイング住宅

裏面もございます→

0120-296-481
TEL受付：平日9:00～16:00(12:00～13:00を除く)

Well-being

石田工務店のウェルビーイングな工夫

Well-being

健康的な空気質

自然を身近にする庭

足を包み込む無垢床

食を中心とした団らん

紫野マザーハウス（玄関）

紫野マザーハウス（家庭菜園）紫野マザーハウス（ダイニング）

岩倉幡枝の家

紫野マザーハウス（書斎）

暮らし方に沿った
収納スペース

充分な採光と通風

多様な居場所



2025年↓

モデルハウスのキッチンカウンターにも
使っているモザイクタイルで鍋敷き台を製作
します。タイルやガラスのかけらを並べてつ
くるモザイクアート。今回は、初心者の方
でもタイルに触れて楽しめる気軽なワーク
ショップです。いろんな形のタイルを組み合
わせて、オリジナルなモザイク作品をつくっ
てみましょう！！

参加費用：3,000円　材料代込み・お菓子・お茶付き
定員：各先着8名（要予約　3/6予約締切）
会場：紫野マザーハウス キッチンダイニング（モデルハウス2F）
お申込みは・・・マザーハウス石田工務店へ。氏名、ご住所、
お電話番号をお願いいたします。

リノベーション編

0120-296-481

https://isida.jp/
〒603-8228 京都市北区紫野東舟岡町55-1 

石田工務店
平日9：00～16：00
（12：00～13：00除く）

施工例
マザーハウス石田工務店の

イベントのご案内

― 完成･着工のお知らせ ―

3/15(土)　13：30～15：00

ごはんづくりと空間づくり講座

築80年を超えの、元ご実家だった空き家を、趣のある建具や全体の雰囲気は残したままで、現在
の住まい方に合ったスタイルにリフォームしました。ダイニングとキッチンの間にあった壁は
必要な柱を残して撤去し、開放的な空間が広がりました。これから末永くお住まい頂けるように
耐震性を補強し各部の調整を行い、ここから60代ご夫婦の新たな歴史が始まります。

常設モデルハウス　

[第1・3日曜日]
10：00～16：00オープン

木のぬくもりやホタテ貝の塗り壁など
マザーハウス石田工務店の標準の仕様を
体感していただけます。
予約不要ですのでぜひお気軽にお越し
下さい。それ以外の曜日・時間帯は予約制
です。お気軽にご連絡ください。

1日中キッチンにいることもある、料理を作ることが大好きな奥様のために、ここにずっと居た
いと思えるようなキッチンの提案がひとつのキーワードとなりました。使い勝手の良いキッチン
にするため、大容量の杉板の造作棚をキッチンの背面に。お子様がお手伝いに楽しく参加できる
ように高さや使い勝手にもこだわった設計です。お手持ちのお鍋や調理道具、電化製品を全て紙
面上に書き出し収納計画を作りました。すみずみまで使いやすさにこだわりました。

プランニング時から細かく収納設計
し、モノの住所を定められた暮らしで
快適に。

北区紫野東舟岡町15-18

新築編

～地域密着の安心安全な住まいづくり～

株式
会社紫野マザーハウス

一級建築士事務所

紫野マザーハウス　オープンしています

（12：00～13：00はクローズ）

北区紫竹N様邸

上京区K様邸

キッチンをコックピットに変えたアイラ
ンド式の木製造作収納は奥様の作業動線
をスムーズにします。

天窓からの光が届く。
ホタテ貝の塗り壁は光を
やわらかく反射させ、
ここち良い空間をつくります。

構造　　土台,通柱,管柱　無垢檜　
断熱材　壁,天井：発泡ウレタン 　床：ﾌｪﾉｰﾙﾌｫｰﾑ 
　　　　屋根　瓦屋根
仕上材　壁：ホタテ貝塗料　天井：ホタテ貝塗,杉板貼
　　　　床：杉板　　棚、収納：杉板
C値(相当隙間面積)　　 1.07㎠/㎡

―調理の基本講座―

家族の「いつもと違う？」の一声もらえます。

①野菜料理　②魚料理　③肉料理

※上記の中からご予約時のリクエストにより、決めさせていただきます　
※申込締切は実施日の5日前まで

各回10：30～12：30　参加費用：1,000円　
定員：3～5名（最低遂行人数2名）
会場：紫野マザーハウス キッチンダイニング（モデルハウス2F）　　　　　　　
講師：代表　石田泰久（調理研究家、食品衛生責任者、一級建築士）
お申込みは・・・マザーハウス石田工務店へ。参加希望の回、
　　　リクエスト番号、氏名、ご住所、お電話番号をお願いいたします。

畳を杉の無垢フローリングにし、キッ
チンと分断していた壁を撤去し、杉材
の収納カウンターを造作しました。

キッチンの向きを180°変え、壁を撤去
したことで解放感が出ました。木製カウ
ンター内部には家電が収納できます。

工事前のキッチン

2/19(水) 3/12㈬

問
合
せ

フ
ォ
ー
ム

↓

isco@wonder.ocn.ne.jp

マザーハウス石田工務店

（2024年10月～2025年3月）
北区小山上板倉町 I 様邸　外部修繕(ﾒﾝﾃﾅﾝｽ)工事 10月完成

建勲神社石碑

モザイクタイルでつくるキッチンプレートモザイクタイルでつくるキッチンプレートモザイクタイルでつくるキッチンプレート
これまでの
弊社が施工した
新築の事例は
HPよりご覧ください

←QRコード

講師プロフィール：外村まゆみ
京都精華大学卒業。イタリア・ラヴェンナでモザイク古典技法を学ぶ。
モザイク制作や教室、建築やまちづくりに関わる企画運営を行う。
小学校や美術館などの施設で、壁画制作やワークショップを多数開催。
北山モザイク・アートプロジェクトや、上賀茂神社へ干支作品を奉納する。

お金の巡りと水回りは密接に関係しています。
キッチン、トイレ、浴室、洗面所にスポットを
当て知って得する金運を呼び込む水回りについ
てお伝えします。

参加費用：1,000円（初回500円）お茶付き　
定員：各先着5名（要予約）
会場：紫野マザーハウス キッチンダイニング（モデルハウス2F）
講師：風水建築士　森裕実
お申込みは・・・マザーハウス石田工務店へ。氏名、ご住所、お電話
番号をお願いいたします。

水回りの風水
3/4㈫ 13：30～15：00

2/27予約締切

金運と直結する

北区紫野雲林院町S様邸　ｴｺｷｭｰﾄ設置給湯工事 10月完成

北区上賀茂荒草町T様邸　エアコン取替工事 11月完成

北区紫竹下緑町 I 様邸　内部ﾘﾌｫｰﾑ工事 12月完成

上京区橋西二丁目　介護会社H様　外部修繕工事 12月完成

左京区上高野上畑町H様邸　外構工事 12月完成

北区紫野郷ノ上町K様邸　外構工事 12月完成

北区西賀茂中川上町A様邸　内部ﾘﾌｫｰﾑ工事 1月完成

北区上賀茂北大路町F様邸　内部ﾘﾌｫｰﾑ工事

北区紫野東船岡町H様邸　内部修繕工事

1月完成

1月完成

北区紫竹北大門町 I 様邸　外部修繕工事 1月完成

北区上賀茂北大路町F様邸　外部修繕(ﾒﾝﾃﾅﾝｽ)工事 3月完成予定

～あったか夫婦の京町家～

・下ごしらえ（下準備）　・使いやすい調理器具
・とっておきの調味料の使い方

ユタカ


